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Villiga konsumenter - eller inlista? Politik for en liangsiktigt hiallbar konsumtion
Av Christer Sanne, april 2002 (Oversittning i sammandrag av Petter Beckman)

Inledning: En minskad konsumtion i den rika vérlden betraktas ofta som ett nddvéndigt villkor for en
langsiktigt hallbar utveckling. Det riktar ljuset mot konsumenterna som en avgdrande héavstdng for
fordndring. Inom ekonomisk teori antas konsumenterna fatta rationella och malmedvetna beslut for att
tillfredsstélla sina personliga preferenser. Andra vetenskapliga inriktningar betonar sociala och
psykologiska faktorer eller pekar pa historiska och teknologiska forandringar. Sammantaget framtrader
bilden av konsumenter som &r ganska fortjusta i att konsumera, vilket 14tt leder till den dystra slutsatsen
att en forandring ar omdjlig.

Men dessa forklaringar fokuserar bara pd det individuella valet och missar hur konsumenternas val
paverkas av strukturella faktorer, sdsom forhédllanden i arbetslivet, den urbana strukturen och monster i
vardagslivet. Foljaktligen kan vi acceptera att konsumenter fattar frivilliga beslut snarare &n att vara
passiva offer for marknadsintressena, men samtidigt se hur foretagen medvetet utnyttjar alla de faktorer
som styr de enskilda valen. En fordndring mot en mer hallbar konsumtion mé vara en uppgift for
enskilda ménniskor, men diskussionen maste véga in de strukturella, omgivande faktorerna.

1. En bakgrund till problemet - och en mojlig viag ut

- Det finns en vixande insikt virlden dver om att konsumtionsnivén inte dr langsiktigt hallbar.

- Samtidigt fortsétter de flesta regeringar att ha fortsatt konsumtionsdkning som ett politiskt
nyckelmal - vilket ocksé &r viktigt for chansen att bli omvald.

- Regeringar - och néringslivsforetradare - motsitter sig ofta konsumtionsrestriktioner med
hénvisning till konsumenternas sjdlvbestimmande. Konsumenter kan méjligen "upplysas" men inte
tvingas. Den etiska héllbarhetsfragan dverlamnas at ideella organisationer och individer i
civilsamhéllet att driva.

- Den officiella "grona" politiken bygger pa att produktionen kan goras effektivare, samtidigt som
konsumenterna blir mer nojda och diarmed sjilva begransar sin konsumtion. Denna ganska
moraliserande linje lyckas sdllan bli sdrskilt trovirdig eftersom det dr svart att peka pa nagon aktor
som ska driva en sadan virderingsfordndring - samtidigt som det finns gott om aktdrer med intresse
av att 0ka véar konsumtion.

- Denna uppsats argumenterar for mojligheten for folk att agera som medborgare i en politisk
process snarare an som konsumenter pda en marknad. 1 medborgarrollen kan manniskor komma
overens om regler och normer dven om dessa krockar med individuella ekonomiska preferenser -
precis som rokare kan se den principiella nyttan med rokforbud pé allmén plats. Man kan inte ta for
givet att folk kommer till sddana ansvarstagande slutsatser, ens i en politisk process, men
mojligheten &r vérd att utforska.

2. Konsumtion som utvidgad utilitarism

Det hér avsnittet gér igenom olika teoretiska synsétt pa konsumtionen: den utilitaristiska, den
differientialistiska och den kulturalistiska
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Utilitarismen

Detta &r en tankeriktning som forknippas med Jeremy Bentham pa 1700-talet. "Utility" betyder nytta och
maélet med samhéllet &r att maximera den samlade nyttan. Nytta definieras som vadsomhelst som
manniskor varderar - ndgot som skapar tillfredsstéllelse, glddje, anvindbarhet eller andra fordelar, utan
inbdrdes rangordning. Konsumerar gor vi for att maximera vér personliga nytta, utifrdn véra individuella
preferenser (som alltsé kan vara helt olika fran person till person). Vara val som konsument fattar vi
enskilt (atomistiskt), oberoende av andra konsumenter.

Differentialismen

Enligt denna skola, som kontrast, dr det de sociala relationerna som star 1 fokus. Konsumtionen
betraktas som ett system av "tecken" som skapar mening och social ordning. Historiskt kan man t ex se
hur kldder och prydnader var viktiga markorer vid de europeiska hoven for hundratals &r sedan. For den
framvéxande borgarklassen pa 1800-talet blev heminredning, kldder och andra dgodelar viktiga medel
for att "stinga dorrar och bygga broar" i den sociala vérlden. Bland nyrika i New York for 100 ar sedan
gick mycket ut pa att visa upp sin rikedom pa maximalt i0gonfallande sétt. Sddan slags konsumtion ar
per definition sadan att den inte kan delas av alla (eftersom hela vitsen &r att den ska visa vem som tillhor
eliten och vem som inte gor det). Forestdllingen om "god smak" fyller samma funktion. Fransmannen
Pierre Bourdieu har visat hur 1 princip varje samhéllsskikt och -grupp har sina egna konsumtionsnormer
och smakideal som definierar och héller ssmman gruppen.

Kulturalismen

Har ser man konsumtionen som en signal, inte s& mycket till omgivningen som till det egna
medvetandet: Vad ska du kopa for att matcha och uppritthalla din forstdelse av vem du &r?
Underforstadd dr mojligheten att "skapa dig sjalv" (din identitet) med hjdlp av tillrackliga mangder
konsumtionsvaror: kldder, utrusting av olika slag, mdbler etc. Just i Skandinavien kan heminredning
néstan betraktas som en livstil, dgnad att skapa en ram for familjetryggheten - dér det kiinsloméssiga och
materiella vévs ithop. Andra teoretiker betraktar konsumtionen som ett medel att undfly ledan och
kénslan av "livet som fangelse".

Bade kulturalismen och differentialismen kan betraktas som forldngningar av det utilitariska sysattet
(maximerandet av personlig nytta genom konsumtion). Sérskilt de senare inriktingarna - som ocksa kan
kallas postmodernistiska - hyllar det individuella valet och identitetsbyggandet genom konsumtionen pé
ett pafallande okritiskt sétt, utan att ifragasétta inom vilka yttre ramar som besluten fattas.

3. Strukturella krafter

3.1 Historiska fordndringar

Erfarenheten av bondesamhéllets fattigdom och tringsel skapar en liangtan efter materiell bekvamlighet
hos dem som lamnar den tillvaron. Mgjligheten att slippa storfamiljen, att ha ett eget hushall har kraftigt
okat efterfridgan pa bostdder, koks- och badrumsutrustning o s v. Moderniseringen av livet har ocksa lett
till fler skiljsméssor, vilket 1 sig drivit upp konsumtionen av hushéllsinredning. Inkomstokningar har
med andra ord spenderats pa dkat personligt oberoende. Den minskade trdngboddheten forklarar
emellertid bara 10 procent av den samlade konsumtionsdkingen. Viktigare konsumtionsdrivande
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fordndringar har varit mer och mer avancerade fritidsaktiviteter, den 6kade specialiseringen av skor och
prylar (olika slags skor for varje aktivitet t ex) plus 6kad individualisering ocksé inom hemmen - nu ska
varje familjemedlem ha egen TV - en utveckling som starkt underléttats av det relativa prisfallet pd
industrivaror.

3.2 Stadsplanering - "urban struktur"

Folk gillar att bo i egna hus, vilket skapar en utspridd - "otét" - stad med ldnga pendlingsavstand och
svérigheter att serva alla delar med kollektivtrafik. Detta gor att fler skaffar bil vilket i sin tur gor att
mark maste tas i ansprak for motorleder och parkeringsytor, vilket gor staden dnnu mer otét.
Utspriddheten péverkar den kommersiella servicen (handeln) som tvingas forsoka dra kunder fran storre
geografiska omraden, vilket uppmuntrar bilshopping. Nar man val sitter i bilen minskar
mariginalkostnaden (och anstrdngningen) att kora ytterligare en liten bit, vilket pressar handeln langre
och langre ut fran stadskidrnan. Detta gor det i sin tur &nnu mer nddvandigt att ha bil. Denna
bilism-drivande spiral dr vdlkénd bland stadsplanerare, men mycket lite gors for att stoppa den. Idag
kommer merparten av de kade bilinkdpen av hushéll som skaffar en andra eller tredje bil. Ytterligare en
effekt kan noteras: I en sddan utspridd stad dér det dessutom finns stora sociala skillnader och dér
kommunen misslyckats med att tillhandahélla likvardig social service (skolor framforallt) kommer folk
att se sig tvungna att kopa sig dyrare bostéder (i socialt trygga omraden) &n de egentligen har rdd med
(vilket tvingar dem att arbeta mer @n de egentligen vill).

3.3 Systemforéndring och konsumtionsboost

Ofta dr konsumtionen kopplat till vissa kollektiva teknologiska system, vilket gor hushéllen sérbara for
fordndringar pa systemniva. Exempel pa detta ar 6vergangen fran vinyl till CD (dér kostnaden for en ny
uppséttning skivor dr betydligt storre &n investeringen 1 en ny apparat), fran superatta till video, frén
analog TV till digital och till tredje generationens mobiltelefoni. Ofta kan skiftet motiveras med tekniska
landvinningar, men det finns ocksa ett stort kommersiellt intresse av den fortidiga skrotningen. Béde nér
det giller digitalt-tv och 3G-telefoni sker skiftet i1 ett samarbete mellan statliga och kommersiella
intressen - dér skiftet skapar en enorm forsdljningsboost - samtidigt som det inte finns ndgon storre
konsumentefterfragan i utgangslaget. Det aterstar att bevisa att nyttan med det tekniska skiftet
overstréiffar konstnaden 1 konsumentledet och f6r miljon.

3.4 Konsumtionskultur pa frammarsch
Sedan 1960-talet har reklamens paverkan diskuterats och kritiserats. Det har talats om en

konsumtionskultur dér varje méinsklig dnskan omvandlas till kommersiella varor och tjdnster. Under
senare ar har marknadsforingen tagit ytterligare nagra steg framéat och tar ett allt fastare grepp dver var
livsstil, vdra medier och offentliga institutioner Sarskilt pd 1990-talet har varumérken som Nike,
CocaCola och McDonalds dvergétt fran att marknadsfora varor till att marknadsfora livsstilar.
Kommersiell TV och radio vinner mark framfor offentliga kanaler och 6vrig media koncentreras till
stora mediekonglomerat. Detta forstirker trenden dar det journalistiska innehéllet underordnas dgarnas
och annonsorernas intressen. Journalistikens priméra syfte blir att "leverera tittare/l4sare till det
kommersiella budskapet. Marknadskrafterna penetrerar ocksa sport och kultur med sponsring och
evenemang uppkallade efter foretag. Marknadsforingen fungerar till slut som en enda stor
lobbyverksamhet med stort genomslag, 1 och med att den finsierar och behérskar alla massmedier. Ju
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mer de anstillda inom medierna sjélv blir beroende av reklamintékter, desto mer bendgna ér de att
motsitta sig atgarder som begransar reklam och konsumtion. Slutligen skapar den politiska och juridiska
integrationen inom EU hinder for medlemslidnderna att fritt besluta om reklamrestriktioner (t ex
barnreklam och likemedelreklam direkt riktad till patienter)

3.5 Arbete och konsumtion

Arbete och konsumtion &r tvé sidor av samma mynt, det &r méngden utfort arbete som bestimmer nivan
pa konsumtionen. For att minska konsumtionen behdver man darfor minska arbetet. I ekonomisk teori
skénker arbetet 1 sig sjdlv ingen "nytta" at den som arbetar, men det mojliggdr konsumtion, som &r en
"nyttighet". I teorin tdnker man sig att manniskor balanserar méngden arbete (en uppoftring) mot
méngden onskad konsumtion och fattar individuella beslut om hur mycket man tycker det dr vért att
jobba. I praktiken &r folk inte alls sarskilt fria att fatta sddana rationella beslut. Mangden arbete bestams
genom sociala konventioner, lagstiftning och avtal. Det faktum att 90 procent av alla mén jobbar just 40
timmar 1 veckan dr knappast ett resultat av ett antal enskilda nyttokalkyler. Ungefér en av sex vill minska
sin arbetstid med atfoljande l6nesdnkning, medan minst varannan vill ha generell arbetstidsforkortning,
vilket visar att folk ser en ny social ordning som en forutséttning for fordndringen. En slutsats av detta
(mycket tankevickande) dr att vi inte bara arbetar for att fa rad att konsumera; vi konsumerar ocksé
darfor att vi har utfort den socialt faststidllda miangden arbete och fatt en ersittning som vi maste gora av
med pa ndgot sitt. Detta medfor i sin tur att vi vénjer oss vid en viss konsumtionsniva. Vi binder upp
oss (med bostadskostnader t ex) och kan svarligen backa tillbaka. En sadan social ordning ar uppebart
kontraproduktiv ndr det giller att skapa en langsiktigt hallbar utveckling. Ordningen har skapats av
statliga och kommersiella intressen 1 forening. Arbetsgivarnas 6kade makt under senare decennier har
minskat mandverutrymmet for arbetstidsreformer. P4 manga arbetsplatser ar 40-timmarsveckan en nedre
grans for den forvantade arbetstiden. Fram till 1970-talet var staten - atminstone i Sverige - positivt
instdlld till arbetstidsforkortning. Men sedan dess har ingenting hént. Istillet &r manga regeringar alltmer
instdllda pé att mojliggora ekonomisk tillvéxt, i forestdllningen att detta kan leda till full sysselsdttning.
Facken har ocksa varit motvilliga, av flera skél, inte minst stagnerande l6ner for de egna medlemmarna.

4. En aktorsmodell for konsumtionssamhallet
(ej Oversatt)

5. Att motverka konsumtionskulturen: en vig mot en hallbar konsumtion

Med Visterlandets konsumtionsmonster har varor och tjdnster blivit svaret inte bara pa vart
overlevnadsbehov utan ocksé pd behovet av mening och social ordning. Konsumtionskulturen, kan man
hivda, for en del goda saker med sig, som att den erbjuder ett fredligt alternativ till tribalism
(klanstrider)och klasskamp. Anda #r det knappast troligt att denna ordning kommer att halla ytterligare
ett &rhundrade. En 16sning maste rimligtvis ta sin utgdngspunkt i en forstielse av vad som driver
konsumtionen (se avsnitt tva) samt sikta pa att 1dsa upp de strukturella hindren for vart fria val.

5.1 Behov och dnskningar - ett historiskt perspektiv
Konsumtionskulturen har sina ideologiska och  ekonomiska rétter 1 upplysningen och den tidiga
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industrialiseringen (1700-talet). Tidigare kast-uppdelade samhéllen (eller stdndssamhéllen) reglerade
konsumtionen. Sociala normer, ibland dven lagar, begransade de lagre samhaéllsskiktens rétt att
konsumera. Detta brots upp, bland genom den utilitaristiska idén om att allas behov ska réknas lika och
att malet ar att maximera den samlade lyckan i samhallet. Detta rattfairdigande av konsumtion - som
fortfarande utgdr grunden for marknadseknomin - hiinger ndra samman med forestillningen om behov.

Det ér inte forvénande att sammanbrottet for den traditionella sociala skiktningen skapade en
efterfrdgan pa nya slags sociala markdorer (sddant som skiljer ut grupper fran varandra). De nya idéerna
jdmnade végen for en obegrinsad ritt att skaffa saker, 1 och med den religiosa bannlysningen av girighet
upphédvdes. Kopmédnnen var snabba att utnyttja den nya situationen, som sammanfoll med en dramatisk
tillviaxt av industrins produktionskapacitet.

Det faktum att behov likstilldes med onskningar var begripligt vid 1700-talets slut i en virld dominerad
av knapphet. I det sammanhanget var det inte heller konstigt att produktionsokning betraktades som ett
bra medel for att gora vérlden bittre. Men redan vid 1900-talets borjan hade produktionskapacititeten
vuxit forbi efterfrdgan 1 USA, det rikaste landet, och affarsméinnen blev tvungna att uppfinna nya
koncept for marknadsforing for att pumpa upp efterfrdgan. Det var dd den riktiga konsumtionskulturen
foddes. Fran och med den tidpunkten (nér den spontana efterfrdgan inte langre lever upp till
produktionens avséttningskrav) blir "behov" ett mer méangtydigt och omstritt begrepp. Det ér idag
uppenbart att vastlanderna kan (eller skulle kunna om de fordelade resurserna mer jamlikt) uppfylla
samtliga sina medborgares alla rimliga behov. Vilfardsstater atar sig mycket riktigt att garantera en
minimi-levnadsniva for sina medborgare.

De behov som ligger 6ver den griansen skulle kunna kallas "frivilliga" (eftersom man i strikt mening
klarar sig utan dem) - men det gar att ifrdgasitta den frivilligheten. Sociologer har argumenterat att det 1
praktiken inte finns ndgon pétaglig grins mellan nédvéndig och frivillig konsumtion. Ménniskors
utgifter motsvarar 1 princip alltid deras inkomster - oavsett niva - och 6nskningarna stiger med de
ekonomiska méjligheterna. Sirskilt som dnskningarna stimuleras av reklamen. And4 kan man visa att
det 1 mdnniskors medvetande gors en mental skillnad mellan nddvéndighet och lyx. Den sorteringen,
kan man séga, forhandlas fram i en social process (vilket betyder att var uppfattning om vad som &r
nodviandigt och vad som ér lyx formas 1 umganget med andra) Och eftersom gransdragningen ar en
social produkt &r just den "forhandlingen" en rimlig punkt att sétta in stdten pa for den som vill begransa
konsumtionen.

5.2 Direkta dtgérder

Politiker har tillgéng till en uppsittning verktyg for att paverka produktion och konsumtion i héllbar
riktning:

- Aligga foretag att dtervinna sina produkter for att tvinga fram mindre resurskrivande varor

- Subventionera foretag som utvecklar 6nskad teknologi och skydda dem frén konkurrens.

- Informera och utbilda konsumenter via skolsystemet, produktmérkning, databaser etc

- Prisséttning och beskattning som gynnar respektive missgynnar olika varor

- Offentligt organiserad atervinning.

Nér man resonerar om indviders beteenden och val kan man ha foljande utgdngspunkter:
- Den moraliska dimensionen: att vilja bidra till en béttre helhet
- Det medvetna beslutet att f6lja vissa normer (snarare dn externt tvdng)
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- Behovet av strukturer som stddjer det individuella beslutet

5.3 Att paverka den kulturella och sociala strukturen

Politiken méste ocksé ta sikte pa de sociala och kulturella krafter som driver pa konsumtionen.

- Skydda skolor och skolmaterial fran varumarkesreklam och kommersiellt inflytande.

- Gor unga och gamla mer medvetna om det massiva kommersiella inflytandet i samhéllet.

- Stérk public service-medier som balans till kommersiella medier.

- Forbjud reklam riktad mot barn. Forbjud reklam for uppenbart miljoskadliga produkterm och sétt
varningslappar pa grejerna. Eller infor en reklamskatt som varierar med produktens
resursforbrukning.

- Understdd gemensam konsumtion (som alltsa inte bygger pa individuellt 4gande) - t ex bibliotek,
bilpooler, samdkning, kommunala bad o s v.

Eftersom konsumtionen méinga ganger fyller en social funktion behdver man understddja andra former
av sjilvbekriftelse och identitetsbyggande - dar status signaleras utan hjélp av "kommersiella markorer"
(markdr = ndgot som visar vem man dr, vilken grupp man tillhor etc). Virdet ligger ju inte i sjdlva
markoren utan dr ndgot som tillskrivs prylen/klddesplagget i en social process. Markorernas varden ér
foljaktligen ritt godtyckliga och spelar mot varandra snarare én mot sjdlva det fysiska foremalet. Det
som &r viktigt att forstd dr hur de kommersiella intressena ingriper 1 den hér sociala processen - dir
sakers och ménniskors vérde skiljs ut och defineras. Konsumtionen blomstrar dirfor att den fors fram
av si starka roster. Men 1 grunden vill ju ménniskor bli sedda, inte konsumera.

Hur kan socialt virde skapas pa alternativa sitt? I USA (och troligen ocksa i Sverige) har man kunnat
konstatera en nedgang i socialt umgénge och civilsamhélleliga aktiviteter. Folk gir och bowlar ensamma
istdllet for 1 grupp t ex. Det skulle kunna finnas ett samband mellan denna nedgéng och den dkade
bendgenheten att konsumera statusprylar. Ddrmed skulle man kunna tdnka sig att ett 6kat inslag av
sociala moten och gemensamma verksamheter skulle kunna ersétta (en del) av den materiella
statusjakten, genom att folk for mdjligheter att upptridda och vinna uppskattning i fler slags roller.
Sambhdllet skulle med andra ord behdva stodja arenor for sociala aktiviteter - utovande av konst, sport,
politik, underhallning, hobbies etc. Ett samhille med titare sammanhallning och fler sociala méten skulle
(kanske) inte bara minska driften att konsumera utan ocksé 6ka acceptansen for en politik som begrinsar
skadlig 6verkonsumtion.

5.4 Livsstilsfragor

En fordndring som innefattar farre arbetade timmar, ldgre inkomster och ett mindre konsumtionsinriktat
vardagsliv krockar oundvikligen med tillvéxtmalet - vilket kanske forklarar varfor ett sddant alternativ
sdllan diskuteras pd allvar. Vianstern &r som regel uppbunden i en traditionell forestéllning om industriell
tillvaxt som medlet for att na full sysselsattning och 6kad valfird (stigande inkomster for alla). Den
pagaende utvecklingen mot 6kade 16neklyftor gor idén om kortare arbetstid mindre attraktiv. Samma sak
med den pagaende nedmonteringen av vélfardssystemen sdsom pensioner, sjukvard, skola - vilket
skapar otrygghet och ovilja att ta risker. En inbromsning (eller ett minskande) av produktionsvolymerna
maste darfor goras som en del av en "eco-social kompromiss", som ateruppréttar inkomsttrygghet och
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sociala formaner for alla anstéllda. Det krdver en medveten politik for jamnare inkomstfordelning och
social trygghet.

Kortare arbetstid medfor dubbla fordelar: mindre miljobelastning och mer fritid. Mer fritid medfor 1 sig
sjdlvt nya slags fritidsaktiviteter som kanske ar mindre resurskridvande &n de nuvarande. Saddana
medvetna livsstilsforandringar gar i och for sig att gora, ocksa utan minskad arbetstid. Det géar att
samutnyttna prylar o s v. Men sé ldnge som arbetsmonstren - med medfoljande inkomst - kvarstér
kommer konsumtionstrycket sannolikt att Gverforas till nya varor och aktiviteter (eftersom det till stor
del &r tillgdngen pa pengar som gor att vi konsumerar). Dérfor dr arbetstiden en nyckelfrdga for den som
vill ha en mer héllbar framtid.
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